‘Formation E‘:\ Ia CAENNORMANDIE
pour le Trouble de Stress Post Traumatique

3 journées de 9h30 a 17h30 (horaires variables)

Cette formation est gratuite
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souffrant d’un trouble de stress post traumatique

- avenir sur I'ensemble de la formation

- asuivre au moins un patient aprés la formation avec supervision par le Centre Psychotrauma (au
moins 4 supervisions d’1h30)

- acompléter les questionnaires de suivi pré et post formation (6mois aprés)

Prérequis a la formation : Lecture du PDF sur le diagnostic du TSPT selon le DSM-5

Intervenants : Laurent BRODIN, Delphine AVRILLON, Pierre André GOSSELIN, Théo RASCOL, psychologues

Lieu de la formation et dates : Caen (lieu précis défini en amont de la formation)

PROGRAMME

Jour 1 Accueil
Présentation du programme

Le TSPT : définition, prévalence, évaluation

Cas clinique

Données sur |'exposition

Bases conceptuelles de I'EP : La théorie de la structure de la peur

Séance 1 : accueil, anamnese, psychoéducation et exercice de respiration

Jour 2 Séance 2 : psychoéducation, création de la hiérarchie d’exposition in vivo
Séance 3 : psychoéducation, exposition en imagination et traitement
Séance intermédiaire : poursuite des expositions en imagination et in vivo

Jour 3 Séance finale : derniere exposition en imagination, revoir les progres, rechute
Gérer les émotions complexes
Les facteurs qui freinent I'engagement
Témoignage patient
Faire attention a soi : trauma vicariant, supervision
Mots de la fin
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