
 

 

 

Formation à la CAPS-5  
(Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5)  

pour le Trouble de Stress Post Traumatique 
(échelle hétéro évaluative de référence)  

 
Formation de 3h  

 

Cette formation est gratuite 

 

La CAPS, développée par Blake & all, en 1990, mesure chaque symptôme du TSPT en utilisant des 
questions standards. C’est l’échelle la plus reconnue pour ce trouble. 
Cette échelle permet d’évaluer la fréquence et l’intensité de chaque symptôme, l’incidence des 
symptômes sur le fonctionnement social et professionnel du patient et la sévérité globale de 
l’ensemble de ces symptômes, l’amélioration globale du patient depuis le début et la validité des 
scores obtenus. 
 

Intervenants : Mme CHAUVEL, psychiatre, Mr GOSSELIN Pierre André, psychologue 

Lieu de la formation : Caen (lieu précis défini en amont de la formation) 

Prérequis :  

- psychologue, psychiatre ou interne en psychiatrie 

- suivant ou pouvant être amené à suivre des patients souffrant d’un trouble de stress post 

traumatique 

 

 


