Prévention des maladies infectieuses auto
grossesse
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Votre médecin vérifie si vous étes immunisée contre la : \4_/

P> Sivous n'étes pas immunisée contre la toxoplasmose, d
mesures de prévention seront a appliquer pendant la

¢ Rubéole grossesse.
* Varicelle _ . ‘ o ]
« Toxoplasmose P> Sivous n'étes pas immunisée contre la rubéole ou/et la

varicelle, le vaccin est recommandé chez les femmes
ayant un projet de grossesse.

Quels vaccins recommandés ? . .
Qui peut vacciner ?

P> Grippe saisonniére ,
. * Votre pharmacien
A tout moment de la grossesse, lors de

campagne de vaccination
P Coqueluche
Privilégier la période entre 20 et 36 SA
p Covid-19

Dés le 1er trimestre de grossesse

e Votre médecin traitant
» Votre sage-femme

* Votre gynécologue

P Virus respiratoire syncytial (VRS)
Entre la 32 et 36eme SA

Comment se protéger de la listériose, de la toxoplasmose et des infections

:ﬁ% Laver et peler les fruits et les légumes sses|  Respecter les dates i
o) (listériose, toxoplasmose) 20850 les alim
oho e Cuire soigneusement les produits d'origine
animale hie g
L == (listériose, toxa
(listériose, toxoplasmose) =
) Ne pas échanger ses couverts, verre, assiette, Porter des gan
L3 ustensiles de toilettes avec son enfant

(infections & cytomégalovirus)

Connaissez-vous la stratégie du cocooning pour la coqueluche ? CR e
Elle consiste a vacciner I'entourage proche contre la coqueluche du
nourrisson pour le protéger pendant les premiers jours de leur vie,

lorsque la femme enceinte n'a pas éteé vaccinée selon les
recommandations.

Pour plus d'informations, demandez conseil a votre pharmacien.



