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PROGRAMME
Chirurgie bariatrique et grossesse

L’obésité et les profils psychologiques
complexes

Organisation du CSO + projet en cours

Retour sur la chartre ville-hopital

Echanges



NOTRE EQUIPE MEDICO-CHIRURGICALE



CSO, 3 FILIÈRES
CHIRURGICALE

Patients désirant une
chirurgie bariatrique

Demande faite par le
chirurgien ou prise de
contact via le secrétariat

MEDICALE
critères :

âge 50 ans
IMC > 39kg/m2

PEDIATRIQUE
Enfant jusqu’à 16 ans





HDS BILAN : 3 JOURS 

EVALUATIONS
INDIVIDUELLES :

médecin nutritionniste,
psychologue, IDE et

diététicien

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do

eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut

enim ad minim veniam.

ATELIERS COLLECTIFS

APA, alimentation et
psychologie

Mise en pratique de
l’activité physique adaptée





STAFF PLURIPROFESSIONEL
Orientation personnalisée de chaque patient :

SSR 
Suivi diététique libéral ou CHU
Suivi psychologique libéral, CMP ou CHU
Orientation structure APA 
Planeth Patient





HDS DE REEVALUATION : 2 JOURS 

EVALUATIONS
INDIVIDUELLES :

médecin nutritionniste,
psychologue, IDE et

diététicien

En fonction du patient entre 6 et 12 mois à la suite de l’HDS Bilan

ATELIERS COLLECTIFS

APA, alimentation,
vitaminothérapie,

psychologie

Mise en pratique de
l’activité physique adaptée





HDS POST-CHIRURGIE : 3 JOURS 

EVALUATIONS
INDIVIDUELLES :

médecin nutritionniste,
psychologue, IDE et

diététicien

ATELIERS COLLECTIFS

APA, alimentation et
psychologie

+ mise en place d’un jeu de
société BARIAQUIZZ

Mise en pratique de
l’activité physique adaptée

Patient souvent en rupture de suivi nutritionnel
+/- en demande d’une second manche



CASCAS
PARTICULIERSPARTICULIERS

HDS PMA
 (2 jours)

HDJ COMPLEXES
(1 jours)

HDS Flers
(2 jours)

HDJ  WEGOVY



QUELQUES CHIFFRES 2024
HDS Bilan : 266 patients 

F>H - Calvados > Manche > Orne

HDS Réévaluation : 120 patients

HDS Post-chirurgie : 80 patients

HDS PMA : 40 patientes

HDJ WEGOVY : 15 patients env



CHIRURGIE BARIATRIQUE / PARCOURS
LIBERAL

Pas de prise en charge par
le CSO 

Suivi diététique en libéral

Evaluation psychiatrique en
libéral

Examens en externe

Mise en prat
l’activité physiq





CONVENTION VILLE-HOPITAL
Améliorer la qualité de la prise en charge (PEC) des personnes en situation

d’obésité incluses dans un parcours de soins hospitalier, avec ou sans
chirurgie bariatrique.

L’offre de soins hospitalière comprend un nombre limité de consultations
diététiques individuelles et/ou de groupe, ce qui peut se révéler insuffisant
pour une prise en charge optimale des attentes et des besoins des patients

et des professionnels



COMMENT ADHERER ?

> 1 an d’expérience en
libéral ou hopital

Se former : 

1 formation par an
obligatoire (JTO, JTO diet
ou autres en rapport avec

l’obésité)



QUELQUESQUELQUES
INFOSINFOS

2023 : 16 diet 
2024 : 24 diet

65 patients
orientés via le

CSO 

Avenir : 
orientation

uniquement vers les
diets conventionnés

Observation : 
Peu de suivis mis en

place (frein
financier++)



MERCIMERCI


