
ORDONNANCE Supplémentation post-chirurgie bariatrique 
 

 
MV/OE B12 

1000 µg/semaine 

Vitamine D Calcium Fer 

SLEEVE Oui pendant la phase 

d’amaigrissement puis 

arrêt possible 

Non, puis à adapter en 

fonction des dosages 

biologique 

Systématique à vie 

50 000 à 100 000 UI tous 

les mois, puis à adapter 

  

1000 mg/jour Non, puis à adapter en 

fonction des dosages 

biologique 

BYPASS À vie Systématique 1000 

µg/sem., puis à adapter 

Systématique à vie  

100 000 UI tous les mois, 

puis à adapter  

1500 mg/jour Systématique 50 à 100 

mg/jour, puis à adapter 

CHIRURGIE TRES 

MALABSORPTIVE  

(SADI, Bypass ABL, 

oméga, DVP,…)  

À vie Systématique 1000 

µg/sem., puis à adapter 

Systématique à vie 

200 000 UI tous les mois 

(si besoin IM) , puis à 

adapter 

1500 mg/jour Systématique 50 à 100 

mg/jour, puis à adapter 

 Fer : 
Tardyféron 50 mg, 
Tardyféron 80 mg, 
Fumafer 66 mg, 
Ferrostrane sirop, 
Inofer 100 mg … 

Vitamine D : 
Uvedose 50 000 UI et 100 000 UI : solution buvable 

Uvedose 50 000 UI : capsule molle 

Uvecaps 1000 UI : capsule molle 

Uvecaps 20 000 UI : capsule molle 

ZYMAD 50 000 UI et 80 000 UI 
KIPOS 100 000 UI : capsule molle  
VITAMINE D3 BON 200 000 UI/ml : solution injectable IM 

Calcium vitamine D : 
Multiples spécialités, multiples 
galéniques, multiples dosages 

A prendre à distance des autres 
traitements (au moins 2h) 

Vitamine B12 : 
Cp à 250 µg 

Ampoule buvable ou injectable à 1000 µg 


