SYMPOSIUM PEDIATRIQUE

JTO 15 NOVEMBRE 2024

Rencontre entre les acteurs de la filiere

pediatrique en region




PROGRAMME DU SYMPOSIUM

= Présentation générale de la filiere pédiatrique — Dr Pauline VALLOIS, pédiatre

m  Mission Retrouve Ton Cap — Dr Pauline VALLOIS, pédiatre

" Planeth Patient — Aline JOSSOME, coordinatrice ETP du Calvados

= Normandie Pédiatrie — Elodie RIVALLANT, responsable des équipes parcours NPO
= SMR La Clairiere — Stéphanie TOUTAIN, directrice adjointe CMPR La Clairiere

m  CSO — Dr Muriel LAURANS, pédiatre



Parcours de soins de I’'enfant et adolescent en surpoids ou obese

age 3 6 9 12 15 18
SURPOIDS / OBESITE . . ,
Encourager en ateliers individuels aupres des patients du médecin auquel elles sont associées
et accompagner ETP - -
deI:sthI;?tr:l?:Iee??I:t\slie { -:':.-.,%: PLANETH patient €N ateliers collectifs et individuels
a risque de S, Mission
SURPOIDS oo
1€ recours 55*°"" . Retrouve
Prise en charge de WP
proximité P Ton Cap
SURPOIDS coordonnée par le
simple médecin habituel
ou a risque
d’OBESITE

nandie Pédiatrie
p Ressources et Appui au parcours de Santé

SURPOIDS = 2€Me recours

complexe Prise en charge
multidisciplinaire a
I’échelle du
ou territoire oL . . acls . P "o -
OBESITE coordonnée par le ™ Et/ou appui a la mise en oeuvre d’Activité Physique Adaptée en Pédiatrie
non medecin habituel 'S | (mobilisable pour les parcours NPO et/ou TND-PCS)
complexe i IR

spécialisée

. \ SMR (Soins médicaux et de Réadaptation)
OBESITE | 3eme recours

Prise en charge
organisée a une
échelle régionale et
IMC > IOTF 30 5
et cumul de coordonnée par un

facteurs médecin et une CSO (Centre Spécialisé de I'Obésité)

Feeaee équipe spécialisés

complexe

Sur orientation d'un professionnel de santé



MISSION RETROUVE TON CAP

Précoce, pluridisciplinaire, sur prescription meédicale
Maisons de Santé reéférencees (x20)

(14=8, 50=3, 61=1, 76=5, 27=3)
PEC 100% par I'"Assurance Maladie

Pour les enfants de 3 a 12 ans, en surpoids ou en obésité non
complexe, et/ou présentant des signes d’alerte sur leurs courbes



@ DE QUELLES PRESTATIONS PEUT BENEFICIER UN ENFANT SUR 2 ANS ?

3 BILANS 6 SEANCES DE SUIVI

1 bilan diététique 6 séances de suivi nutritionnel et/ou psychologique
systématique

» Renouvelables 2 fois via une nouvelle prescription

1bilan psychologique > Le medecin peut prescrire une séquence de 6 séances

de suivi et laisser la structure déterminer le type de suivi
1 bilan d’activité physique OU prescrire le nombre et le type de séances de suivi




MISSION RETROUVE TON

R

Agir ensemble, previger chacun

Date :

Nom-prénom du patient Cachet du médecin

Date de naissance :

Age:

Courrier joint 3 |a prescription

Poids : Taille : IMC:
PRESCRIPTION INITIALE :
Bilans Séances de suivi [6 séances maximum]

3 Bilans : diététique, psychologique,

- ; 6 sé de sui
activité physique séances de suivi

[type & déterminer par la structure]
ou
v ou
Bilan diététique [systématique’
que (sy ave) Séances de suivi nutritionnel

Bilan psychologique Nombre :
Bilan d'activité physique séances de suivi psychologique
Nombre :
RENOUVELLEMENT DES SEANCES DE SUIVI :
1* renouvellement 2%™ renouvellement
(6 séances maximum] (6 séances maximum]
6 séances de suivi 6 séances de suivi
[ype de suivi 3 déferminer par la structure) (type de suivi 3 déterminer par |a structure)
ou ou
Séances de suivi nutritionnel Séances de suivi nutritionnel
Nombre : Nombre :
Seances de suivi psychologigue Seances de suivi psychologique
Nombre : Nombre :
Signature

N'oubliez pas de prendre le carnet de santé de votre enfant pour les rendez-vous dans la structure



Parcours de soins de I’'enfant et adolescent en surpoids ou obese
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PLANETH Patient

7 territoires d'action en Normandie.

A proximité du lieu de vie du patient.

\/
Q
©
0

Territoire de I'Orne
0986311705
info61@planethpatient.fr

Territoire du Calvados
0231340052
infol4@planethpatient.fr

Territoire de la Manche

0233766020
info50@planethpatient.fr

Territoire de Dieppe
07 50 56 2006
info.dieppe@planethpatient.fr

Territoire d'Evreux-Vernon

07 50 56 7502
info27@planethpatient.fr

Territoire du Havre
0235416010
info.lehavre@planethpatient.fr

Territoire de Rouen-Elbeuf
0235073993
info.rouen@planethpatient.fr

)

DIEPPE

ROUEN / ELBEUF

CALVADOS

EVREUX /VERNON

1 siege
T antennes

SIEGE SOCIAL REGIONAL
HEROUVILLE ST CLAIR

0261535020
contact@planethpatient.fr



$ QU'EST CE QUE L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT 7

Principe |

Acqguerir ou maintenir des competences
dans la gestion de la maladie et de ses
conséquences dans le quotidien

Objectif
Autonomie et amélioration de sa qualite de vie




Ok,
Avec ma sante

PROGRAMME PEDIATRIQUE

A la carte,
suivant les besoins du patient et sa famille

Tronccommun(0-18ans

Obésité 7-18 ans Asthme(0-18ans




$ QU'EST CE QUE L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT 7

Principe |

Acqguerir ou maintenir des competences
dans la gestion de la maladie et de ses
conséquences dans le quotidien

Objectif
Autonomie et amélioration de sa qualite de vie




$ PARCOURS PATIENT

Entretien initial
* Individuel
« Deéfinition d’objectifs personnalisés
- Evaluation des compétences

Cycle d’ateliers
« Collectifs (ou individuels)
* Enréponse aux objectifs et préoccupations de I'enfant

Entretien final
* Individuel
- Evaluation des compétences




AN

7;‘014,6 comminiin

0-18 ans
« \ivre avec la maladie de mon enfant
= Grandir avec ma maladie

Module
i"z.n Autres Wéfm

7-11 ans
« Parentalité (exemple des écrans)
* Dormir pour étre en forme

12-18 ans
« Ecrans, c'est quoi ta berceuse ?

P o Module
'ﬁ 4 Com{:er‘eucex a(hﬁ(afar‘aﬁbn

;%,:_ Module
wi - 46! EI v
7-18 ans

*» A quoiressemble un repas chez vous ?
» Mes petits déjeuners et gotters malins

,,1 ‘i\ ‘ Module
2 Ackivite F/ujs:wfh&
7-11 ans
* Sil'activité physique était cachée ?

12-18 ans
* Bouge et amuse-toi!



Mon asthme et moi, mon asthme a moi
Mon traitement au quotidien
La crise d'asthme, on gére

Des solutions au quotidien
Bouger avec mon asthme

[

A
[ Y ! l
* L'obésité c'est du lourd L'obé...quoi ? (parent-adolescent)
* Gestion des émotions Obésité : le vrai du faux
= Etsilaclé, c'était de golter ? Ces émotions qui me font manger
Et si la clé, C'était de goiter ?

Miroir, mon beau miroir...dis moi qui je suis
Snap, Facebook, Insta...et moi dans tout¢a ?




$COI\/II\/IENT ADRESSER UN ENFANT 7

e Sans ordonnance
« En contactant 'antenne la plus proche
e Qu sur le site internet

Je suis patient, je Je suis professionnel,

souhaite étre je souhaite adresser
recontacté un patient



https://www.planethpatient.fr/je-suis-patient-je-souhaite-etre-recontacte/
https://www.planethpatient.fr/jadresse-un-patient/
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Normandie Pédiatrie
Dispositif d’'Expertise Régional
Ressources et Appui en Pédiatrie

& Normandie Pédiatrie

Ressources et Appui au parcours de Santé




Dispositif Regional de Ressources et

Appui en Pédiatrie

Dates clés

Création de NormanDys

pour les enfants de 0 a 20 ans
souffrant des troubles du langage
et des apprentissages scolarisés en
milieu ordinaire

Calvados, Manche, Orne

Prise en charge des enfants
avec pathologies chroniques

Création et développement
du réseau de prévention,

de coordination et de prise
en charge du surpoids et
de I'obésité infanto-juvénile
en Normandie

(@ e e O e e e e O e e O e OO D

Elargissement
aux troubles du
neurodéveloppement

NormanDys devient
Normandie Pédiatrie
Calvados, Eure, Manche,
Orne, Seine-Maritime

Création de I'antenne

de Saint-Lo

en co-portage avec les
PEP50 et le CH de I'Estran,
de la PCO TND 50

Siége Normandie
Pédiatrie
Hérouville Saint

Clair Antenne de
Rouen

Antenne
d'Evreux

Normandie Pédiatrie

Ressources et Appui au parcours de Santé



W
®
@ Quelques chiffres en 2024

=

® Plusde3s0 parcours NPO coordonnés par Normandie Pédiatrie

Pres de 160 meéedecins, 140 parameédicaux et psychologues formeés au

Surpoids/Obésité sur la Normandie




Normandie Pi'diatrie

Ressources et Appui au de Sapté

Pour qui ?

Parcours
Su rpo | dS/ObéSIt « Enfants et adolescents de 0 a 18 ans

« Domiciliés en Normandie

 IMC > I0TF 25

Action :

- Améliorer la prévention et la prise en charge
des enfants et adolescents atteints de surpoids

et d'obésité.




Inclure un enfant dans le dispositif

» Orientation par tout professionnel membres de Normandie Pédiatrie

» Signature d’une charte du professionnel, gratuite et sans engagement réciproque

&
(b}

Enfant ou adolescent '
en surpoids ou obése

et sa famille

Médecin traitant,
pédiatre, professionnel
de santé, de I'Education
nationale, PMI, APA,
psychologue...

e Normandie Pédiatrie arc
@ Ressources et Appul sy parcours de Sente —
HARTE DU PROFE I EL
Les parcours de santé complexes denfants (de 0 & 18 ans)', wociales,
I e de champs., Iis
constituent un enjeu majeur en matiére de et d des
autour du patient.

Normandie Pédiatrie est un dispositif de ressources et d'appul & la coordination des parcours de santé
wmwsmmlwmmm,mwmwm«mm
mwlmmwuaﬂm’mﬂnﬁamm

depmgiammeu mma’m&uummgmmmaawm
mmmmlam’and' scolarité en milieu ordinaire. Cet appus est offert en priorité aux
équipes de premier recours.

Dans le cadre d'un suivi, le patient et ses pacents (ou responsables légaux) restent libres de leur cécision et
doivent donner leur consenternent par écrit pour e ACCOMPagNes par e Gspositif. Tis sont libres de choisic les
professionnels de santé pour leur prise en charge.

e des '*m«a‘wmamawm
publics et/ou privés, de & et spéy de PMI, ce
«@

libéraux
icien ou sage-femme) de psychologues,
mimxcnleusmvétemeﬁanmnw\dm

el
des patients atteints de umue:unm" ou By et/ou de surpoids
mtmedumvlmm
Oécide de se retirer Gu despositif ou doit s'en retirer (déménagement, amét dactivité ), I

intervenant
vﬂmﬂhmﬂmhmmmmu
met & la

une équipe de professionnels formés & la
mmm«wﬁémﬂe:u%w&tm&mm

L:thwo.nm‘lelwm)uwdu mwmm

Mmammmml de ressources et d'appul pour 1 (enfants/P o
wuwmamemumtmmaamuuucm
permet de Oésh exc et le partage des informations sutour

Au patient
1 faciite les prises en charge de e une
I prévoit de donner oes moyens humains,

des
waeuwdl muaﬂormlmpd(dehru,delau),la
M

pour les
réalisation de documentation, d' . pour une meilleure prise en charge des
mmoepdsemdwgem panemmtenoumm mmmmmm
Mtnl&zuipeoe demande

coordination. La
nuﬂud&ée Mmmmd«mdhwfm ceci dans la imite des budgets

wl“luu&cmﬂ&
let besoins suront éé recensés supris des
professionnets, memmhmwwﬂmlmmlamaumwm
Le site internet créé Gy grand public sur les troubles
les J le Tobésité et leurs prises en

charge.
Normandie Pédiatrie pourra favorises le dés de diniques et

iﬁwﬁwswmwmmgxmmmménmtmm
ion, d'éducation et de soins habituels. Chaque praticien reste libre et seul responsable de
fessionnelle, des. de

utilisdes dans la peatique profs ', G&ns je respect bonnes
Le fonctionnement du dispositif repose sur I Son que les & leurs patients tant sur
l'existence du Sispositif Que sur les modalités de fonctionnement.

au recueil des mepmqulnmmmww professionnel
rémunéeé par pédi dars le cadre de lb prise en charge d'un parcours de santé pour des

* Demeph 18 e ot @ B, &t ceseptivemmei, oS 30
NOTTRNGe POSING it srvme pur AR NOEmanDys - 3§ s dy Or Lasmras. 14200 révanadiv Saet Caw

Asscxiation kot 1901 - W SRET 48797 TRASOCORE
@i

Lo P e pululre g waw rormende cedatie oy

o&” Normandie Pédiatrie arsg

® Ressources et Appui su parcours de Samé

/ jons sengage & les ires et déivrer les synthises relatives su suivi du
parcours.
Il est prévu que le systéme dinformation du dspositil d'appui & la coordination repose sur les éléments
suivants :

- le dossier-patient i . aux i L és dans la prise en charge de enfant

- unsite Internet sécurisé

- la lisatii 1

= elLm.memmédéfnlrdepam;gedelmlmuandansierﬂpedmss_relwo(mlmgaﬂagélu
que Séfini par la et des régles propres & chaque type d'acteurs.

professionnels s svgagmk &ne pas utiliser leur participation directe ou indirecte & l'activité de Normandie
'éd-h-ieadsrlsdepwrmuo et de publicil é

Cette interdiction ne s'applique pas iti! i & le faire
connaitre des professionnels ou des patients m dans le respect ¢u>_'. régls déonmloguqus redatives & la
publicité et & la concurrence entre confréres.

Les de la csarm- & respecter les régies, dcrites ou non, déontologiques propres
& leurs professions. [is s'engagent
faciliter I'accés et les edungen de donndes entre eux concernant I'dlat de santé des patients suivis au
sein du dispositif.
2 e secret partagé, et ' dus aux patients dans les conditions définies
par la hol.

de la pré charte ' dans le cadre des missions et des objectifs de Normandie
Péd-tﬂeetdanslerspeaasmrrp&emeseloeslmomqucautmadmoud’uwsr&mxde
de fagon , & délivrer aux personnes qui se confient & eux des soins ddairés
et aumus en favorisant es prises en charge de proximité.

Nom, Prénom -

devra remglir un formutaire)

Signature

£ nmmmsmnneesam Gans e codre ae 1=
mise en place des d=postifs de soins et de parcours .umpea-memmxu mgusnem (UE} 2016/679
dum:wpemnuu:umlmnmlmmreamala
prockder & vobre inscriion: comne martxre’ o oo memtxe du emmr vous fare pnmoou aux deférentes
és, vous iscire 3 des ce Les donndes enrcgistrées
uement et sous format papier €t Faant fobjet dun tratemert sont des donnécs ddentifcation, ches sont
conservées le temps de votre partiipation 3 I'actiité de notre dispostif suivi de 10 ans et/ou jusqu' la majore de
Fensemble des patients indus durant (s période.

Les ces données des zont e des 3
NORMANDIE PEDIATRIE CBESITE.
Condo

rmément au AGPD, vous pouvez dccéder aux dONNées Vous Concermant, vous dispasez également d'un droit
Gappouition, d'un drolk de rectiation, de suppressian, d'oubll. (cf. mnrpourpcunlmcmmnmsumo: droits).
Pour exercer ces drofs OU POUF toute QUEStioN sur le traltement de vos données, YOuS PoLVEZ contacter notre DPO via

Si vous estimez, aprés nouS SVOIr CONEACEES, €5, que vos drolfs Informatique et Libertds ne <ont pas respoctés, vous
_Douves sdresser une en ligne & &> CNIL Dar voie postale

Normandie PAJIZANe et anmb par AR NOOMSNDYS - 3 Ao o Or Lsnriec 14200 Hérouihe St Oais
Asseciation lo: 1901 - N SRET 437977BSE00043

5370

ot pedistin ol e rormande geid e g

Ta 0231




Signature consentement éclairée

BESOIN D'APPUI A LA COORDINATION e ArQ

P

Consentement éclalre de 'enfant et de sa famllle

Nous avons été clairement informés sur les conditions d'intégration de notre enfant

o Normandie Pédiatrie
s Besscuces o1 Aupui s parcouns de Saé - MlOTEVations de la demande d‘inclusion

Les besoins repérés :
O bénéficier d'un appui pour coordonner les différentes prises en charge et/ou faire le lien entre les différents

» Par le patient et les 2

Commentaires de l'enfant et/ou de la famille :

[ Date

Nom, prénom du professionnel membre du dispositif :

SIGNATURE DU PRESCRIPTEUR :

Nous acceptons que les données concemant notre enfant, et
concemant ses troubles/pathologies ainsi que les nésultats de
-mmmmrmmmumm

soumis « & la lol informatique et iberté » du 6 Janvier 1978, au

intervenants NOM:
- O TND et/ou Pathologies ch Prénoms :
a Surpo-ds / Obésité unhnto-juvomlo MC=
narents en lien avec le . .comrmmns
O renforcer le suivi lors du retour au domicile suite 3 une ou plusieurs hospitalisation(s) Date de naissance: ____ /[ __ Sexe:OM OF Taille! : _ Poids! :
n - O accompagner la prise en charge de la douleur 2 s PR
O accompagner la famille dans ses différentes démarches a Normandie Pédiatrie.
3 ro e S s I O n n e q u I O accompagner la mise en ceuvre des aménagements s<ola|ms N°® de Sécurité Sociale de rattachement :
C  accompagner vers une offre en activité physi d. en pédiatri Nom du titulaire :
= =} vers I'Ed Thérapeutique du pau-m
O r I e n t e O org le sfert d'inf (passage en 6%, changement d'établissement scolaire...) = Les objectts et s béndfices atendus nous ont éaé csirement o de o noee @ Gronte b 1o
C  accompagner la transition enfant-adulte expliqués et nous a éé Protection de la vie privée et & sa réglementation 3 laquelie
O apporter un soutien pour les 14-15 ans remis. m.::‘““' Mz“ les questions qul nous : PEDIATRIE mermz
' ' O participer aux ateliers TDAH/TOP coordination & prendre contact avec bes de la
enfant/I'adolescent it ST TR
autres (précisez) : Nous sommes CONSCIents que notre d
Nous

mmrmmmcmuh
de tous

W (LE) 20[6/679 (RGFD), qui garantt B
les données recueillies. Nous avons
wmumw«mam«

POUR PROCEDER A LINCLUSION LA DEMANDE DOIT COMPORTER :
= Le consentement éclairé signé

» Envoi par la famille a

= V 4 = = santé impiqués.
Les motifs de la demande complétés données m QUE NOUS POUVONS  retirer m
Normandie Pédiatrie ey SSeEe
(1 S — oate __/__ /.
Nom, prénom des Responsables légaux :

NOTE D'INFORMATION
PROTECTION DE LA VIE PRIVEE - RGPD
NORMANDIE PEDIATRIE, en sa qualité de responsabie de traitement, est attachée 3 la protection de la vie privée des personnes
ot s'engage & prendre toutes les garanties qui STMPOsENt pour assurer un Niveau de protection élevé de vos données & caractére
personnel. La coliecte des données est effectuée de maniére loyale et licite, les destinataires des données sont uniquement les
personnels de NORMANDIE PEDIATRIE, les professionnels de santé, les partenaires falsant partie des dispositifs de soins. Ces <€ w
données ont pour finalités de procéder 3 la prise en charge de Fenfant, nmwmmdeleﬂum,ummm
et le sulvi du projet global personnalisé, la coordination des soins, les les professionnels et la familie. L rie L ourTie
Le dossier de coordination est conservé par le dispositif pour une durée de 10 ans et jusqu'a la majoré de I'enfant aprés sa
sortie du dispositif.
Col\fofmémmtmk&qlen\en((m)zolwsnduPvlenmlmopéeﬂe(duComeduuvmmlsrewaup’owxhnOs
wuonmnes (CH cnlhpourptus mwrmm)mdwdewbuqumwwum droits
" '
mdoﬂn‘euoﬂmmpounuaem.ndoamnndor«vmmuhun«mwwmedm
Vous pouvez & tout moment retirer ce consentement, Pour toute whnwhnmmummﬂn VOus pouvez joindre
notre DPO via Fadresse mall suivante :
Si vous estimez, aprés Nous avoir contactés, quevosdronsldmuqueelumnesomp&resma VOUS pouvez adresser
une réclamation en ligne & la CNIL (hitps://www coil frife/plaintes) ou par voie postale.
Votre confiance est importante & nos yeux. Pour cette raison, vos données personnelies sont stockées de manidre confidentielle
et ée dans nos

(ou le professionnel, si
besoin)

SIGNATURE DES RESPONSABLES LEGAUX :

! Facultatyf, sauf onentation parcours surpoids-obésitd (NPO) / * Selon les dispositions prévues & Farticie L1110-4 du Code de ko Santé Pubique /
? Cochez Ia case correspondante

Normandie Pédiatrie st animé par AR NormanDys - 3 rue du Docteur Lbénnec 14200 Hérouville Saint Clair - Association loi 1901
N* SIRET 487 977 686 OO /
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\\; Ressources et Appui au parcours de Santé

Proposition d’inclusion
par un membre Normandie Pédiatrie

Entretien famille/infirmiere d’appui:
accompagnement sur 2 ans minimum

Consultations médicales longues :

2 d’inclusion et 9 de suivi

Valorisation complémentaire de celles-ci a hauteur de 50€
puis 46€ pour les consultations de suivi (possibles tous les
3 mois suite aux compléments de recommandations HAS

- mars 2022)

Prise en charge financiére
d’un bilan diététique par NPO

Consultations médicales intermeédiaires de

suivi facultatives
recommandées par la HAS, a l'appréciation de la situation
par le médecin référent



N

Pédiatrie

Ressources et Appui au parcours de Santé

. , Tranches Consultations déja Prestations dérogatoires Base de
Professionnels de santé ’a . - . .
d’age prises en charge SS Mobilisables tarifs/consultation

Consultations médicales longues Bl 5 e - 50 € / consultation
Médecin généraliste / Pédiatre formé a la mission Référent Parcours ~ieans onsuftations et saisie des informations SI

. .o ;s - de 3 ans - 9
Consultations Suivi Parcours Obésite 3312 ans 5 . 46 € / consultation

+ de 12 ans - 9

Suivi en diététique* 0-18 ans - Jusqu’a 7 séances 40 € / séance*
Suivi en psychologie* 0-18 ans - Jusqu’a 14 séances 50 € / séance*
Suivi en psychomotricité* 0-18 ans - Jusqu’a 20 séances 40 € /séance*

o L ) o Sur prescription
Suivi en kinésithérapie et/ou infirmier 0-18 ans médicale - -

o ) . Sur ordonnance Bilan et / ou frais inscription _
Activité Physique Adaptée* 0-18 ans dans certains cas dans la limite du forfait 150 € maximum
Coordination du parcours suivi de la mise en ceuvre du PGA
Indemnisation de Réunion de Concertation Pluriprofessionnelle 0-18 ans Forfait S0€/an

(RCP)

45 € / réunion + IK

Les séances financées, de 45 minutes chacune, sont a réaliser sur cette période de 2 ans

*Le nombre de séances financées dépendra du Quotient Familial (QF) fourni par la famille mais au moins une séance de bilan financé quelque soit le QF.

EX
REPUBLIQUE

D hgzncs Régioval de Sanéé
......
Normandie



02 31 15 53 70

normandie-pediatrie.org

3 rue du Docteur Laénnec
14200 Hérouville Saint-Clair

Antennes a Cherbourg-en-Cotentin,

Evreux, Le Havre et Rouen

f )

Merci de votre attention

Des questions?

L T
o Normandie Pedlatne}
: Ressources et Appui au parcours de Santé
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Parcours de soins de I’'enfant et adolescent en surpoids ou obese

age 3 6 9 12 15 18
SURPOIDS / OBESITE . . ,
Encourager en ateliers individuels aupres des patients du médecin auquel elles sont associées
et accompagner ETP - -
deI:sthI;?tr:l?:Iee??I:t\slie { -:':.-.,%: PLANETH patient €N ateliers collectifs et individuels
a risque de S, Mission
SURPOIDS oo
1€ recours 55*°"" . Retrouve
Prise en charge de WP
proximité P Ton Cap
SURPOIDS coordonnée par le
simple médecin habituel
ou a risque
d’OBESITE

nandie Pédiatrie
p Ressources et Appui au parcours de Santé

SURPOIDS = 2€Me recours

complexe Prise en charge
multidisciplinaire a
I’échelle du
ou territoire oL . . acls . P "o -
OBESITE coordonnée par le ™ Et/ou appui a la mise en oeuvre d’Activité Physique Adaptée en Pédiatrie
non medecin habituel 'S | (mobilisable pour les parcours NPO et/ou TND-PCS)
complexe i IR

spécialisée

. \ SMR (Soins médicaux et de Réadaptation)
OBESITE | 3eme recours

Prise en charge
organisée a une
échelle régionale et
IMC > IOTF 30 5
et cumul de coordonnée par un

facteurs médecin et une CSO (Centre Spécialisé de I'Obésité)

Feeaee équipe spécialisés

complexe

Sur orientation d'un professionnel de santé
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CSO
Filiere pédiatrique

CHU de Caen

CHU {5

CAENNORMANDIE




L'existant. composition de I'equipe CSOP
» La composition de |I'equipe en place :

Médecins : M GERARD (0,3 ETP) et M LAURANS (0.2 ETP),

Médecin coordinateur : 0,1 ETP P VALLOIS (01/09/2023)
diététicienne : 0,5 ETP Cécile LEGASTELOIS ( Mars 2024) AV 0,2 ETP
psychologues : 0,5 ETP L CROUSEILLES et M STEVENOT (Mars 2024)
» La file active est d’environ 230 patients

» Cs multidisciplinaires les lundi matin, mardi apres midi et jeudi apres midi
(secréetariat 0231272439) délai de RDV de 1 a 2 mois

» Plateau technique en adéquation avec les besoins des patients et les bilans

a réaliser a la recherche des comorbidités (impédancemétrie, boucle débit volume,
questionnaires, Rx Pédiatrie, polygraphie ventilatoire en hospitalisation..)

» Formation : cours école SF, ecole de Puériculture
» Articulation NPO (réseau Normandie péediatrie) /CSO formalisée
» Coordination de la filiere Pediatrique et liens avec le CSO Adulte (P Vallois)



Le projet autour de I'enfant obese au CHU
de Caen: parcours patient

Lien Normandie
Pédiatrie

Coordination

régionale
-Corl1fi‘rr,nation dia‘gnostic ~Multidisciplinaire - Evaluation
(obésité secondalre.?)‘ , -Activité physique adaptée médicale, psycho,
zReche‘rche comorbidités -ETP (groupe si possible) diet Lien avec SMR si
organiques, - Plateau technique, :
psychologiques) polygraphie si besoin
-contexte social, familial besoin
-Projet de soin - Bilan sanguin Lien CSO adulte
transition

Discussions d’équipe / dossiers RCP (avis spé/ chir)



PERSPECTIVES

» Poursuite de la valorisation du CSOP avec augmentation progressive de |'activité
parallelement a la création des postes en Mars 2024 malgré des freins signalés
en Pédiatrie (manque de bureaux de Cs)

Du temps d'APA serait souhaitable ++

» Des consultations « écrans » en lien avec la neuropsychologue sont a organiser
au sein du CHU

» Mise en place d’ateliers sur des temps d’'HDJ durant les périodes de vacances
scolaires : mise en place début et fin d’été 2024 de 2 journées Summer days

» Augmenter progressivement |‘activité de recherche clinique
» Mise en place d’'un nouveau parcours : obépédia (obésité tres complexe) / NP

» Répondre aux attentes de tous les acteurs de la filiere obésité pediatrique : mise
en place de RCP ? Presentielle ou en distancielle? Si oui, frégquence ?
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PEDIATRIQUE

TEMPS
D'ECHANGES




PERSPECTIVES ET CONCLUSION

m  RCP régionales d’expertise et de recours (CSO)

m  GT réguliers entre les acteurs

m  Colloque régional Surpoids Obésité de I'enfant (NP
— juin 2026)







