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Paysage?

Un 

paysage 

ancien, 

très connu de 

tous? 



Paysage?
Qui fait quoi? 

Un paysage 

très bien 

organisé?



Paysage !

Un paysage 

en 

construction!



Récent

LOI du 26 janvier 2016 de 
modernisation de notre 

système de santé : article 144

Décret d’application du 30 
décembre 2016

Instruction interministérielle du 
3 mars 2017 et le Guide 

permettant la mise en œuvre 
du dispositif concernant la 
dispensation de l’activité 

physique adaptée

Modification par la loi n°2022-
296 du 2 mars 2022, incluant 

également les maladies 
chroniques, les personnes 
présentant des facteurs de 

risques et des personnes en 
perte d’autonomie 



Les personnes concernées



L’activité physique adaptée



Les prescripteurs

Dans le cadre du parcours de soins du 

patient, l’APA est prescrite par un 

médecin spécialiste en médecine 

générale ou d’une autre spécialité́, en 

soins de premier ou second recours.

(art. L. 1172-1 du CSP). 



La prescription

La prescription médicale écrite d’APA 
est précédée d’une évaluation médicale minimale.

Une consultation médicale d’AP selon des 
indications précisées dans le guide et les 
référentiels d’aide à la prescription d’AP selon la 
pathologie ciblée. 
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La prescription

 
 

Ordonnance d'activités physiques adaptées à des fins 

thérapeutiques 

□ Je prescris une activité physique adaptée. 

□ Je certifie avoir examiné le patient ce jour et n’avoir décelé aucun signe clinique 

apparent contre indiquant la pratique d’une activité physique adapté. 

 

Limitation fonctionnelle  : 

□  Absence de limitation  

□ Minime  

□ Modérée 

□ Sévère 

 

ORIENTATION(S) PRIORITAIRE(S) Priorité(s) dans les exercices à travailler : 

□ Force  

□ Equilibre/ coordination 

 

□ Assouplissement/ étirement 

□ Endurance 

 

Précaution(s) et/ ou contre-indication(s) relative(s) (si nécessaire): 
 
 

 

□ Document remis au patient    

 

 

La prescription médicale écrite d’APA 
est précédée d’une évaluation médicale minimale.

Une consultation médicale d’AP selon des 
indications précisées dans le guide et les 
référentiels d’aide à la prescription d’AP selon la 
pathologie ciblée. 
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Les professionnels de l’APA

1. Masseurs kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens
2. Enseignants en APA
3. Professionnels du sport: diplômes d’Etat du RNCP ; TFP et CQP du RNCP selon arrêté
4. Bénévoles avec certification fédérale 

Les patients

Limitation : sévère / modérée / minime / sans limitation 



Patients / Intervenants APA



Les 

Maisons 

Sport 

Santé



Les Maisons Sport Santé

Personnes en bonne santé qui n’ont jamais pratiqué de sport ou 

n’en ont pas fait depuis longtemps et veulent se remettre à 

l’activité physique avec un accompagnement à des fins de santé, 

de bien-être, quel que soit leur âge ;

Personnes souffrant d’affections de longue durée à des fins de 

santé, de bien-être ainsi qu’à des fins thérapeutiques, quel que 

soit leur âge nécessitant une activité physique adaptée sécurisée 

par des professionnels formés et prescrite par un médecin ;

Personnes souffrant de maladies chroniques pour lesquels 

l’activité physique et sportive est recommandée

Le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques et 
le ministère des Solidarités et de la Santé ont créé le programme des 
Maisons Sport-Santé (MSS) en 2019. Ce dispositif d’accompagnement 

à l’activité physique s’adresse aux :



Les 
Maisons 

Sport 
Santé

• Informer sur les bienfaits de la pratique régulière d’une 
activité physique et sportive

• Connaître les offres d’activités physiques et sportives de 
proximité adaptées aux besoins de la personne

• Évaluer leurs capacités physiques et leur élaborer un 
programme Sport-Santé personnalisé en lien avec des 
professionnels qualifiés

Qui?

Pour faire quoi?



Les 
Maisons 

Sport 
Santé

« Faire bénéficier, au quotidien, tous les Normands et Normandes atteints de pathologies chroniques
des 30 maisons sport santé implantées sur nos territoires »

Le déploiement des MSS sera marqué en 2023 par la mise en œuvre de la procédure d’habilitation, prévue
par le décret du 8 mars 2023 (en application de la loi du 2 mars 2022) avec deux effets majeurs :
•Le passage d'une logique nationale à une logique territoriale : la délivrance de l'habilitation sera
déconcentrée par décision conjointe ARS / DRAJES ;
•Le passage d’une logique expérimentale à la structuration d’une offre régionale équilibrée (maillage du
territoire), opérationnelle (stabilisation du modèle économique) et coordonnée.

Cette étape sera décisive pour que les Maisons Sport Santé tiennent leurs promesses :
•apporter effectivement une réponse de proximité aux besoins de la population en matière d'accès à
l'activité physique et sportive à des fins de santé et à l'activité physique adaptée ;
•être en capacité d’assurer la coordination et à la mise en réseau des acteurs de la santé, du sport et de
l’activité physique adaptée tout au long du programme sport-santé personnalisé.



APRÈS?

ET
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Et
Après?

Enquête 2021

Les 16 fédérations 
qui ont un label sport santé

- ASPTT
- Athlétisme
- Aviron
- Basketball
- Cyclisme
- EPGV
- Escrime
- Handisport
- Natation
- Randonnée Pédestre
- Savate Boxe française
- Sport en milieu rural
- Tennis
- Triathlon
- Voile
- Volleyball

Les 5 fédérations dont le label sport santé est en cours 
d’élaboration : 
- Course d’Orientation
- Gymnastique
- Haltérophilie Musculation
- Hockey sur gazon
- Montagne Escalade

Prescription APA à des fins thérapeutiques Mode de vie dans le mouvement



Au 

total 

et 

donc 

à 

retenir!


