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Introduction
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L’Ergothérapie

C’est une profession de la santé qui aide 
les personnes ayant des difficultés

● physiques
● émotionnelles
● cognitives

à surmonter les défis liés aux 
occupations.
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Groupe 
“Reprise d’activité”

02.

“Appartenir à un groupe encourage 
une personne à engager une 
démarche de changement” 
(Mosnier-Pudar, Hochberg-Parer, 2008)
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Le programme

8 personnes
maximum

4 semaines
consécutives

5x1/2j
par semaine

IMC>30
+comorbidités associées
+motivation

18 à 70 ans Interprofessionnel
Médecin 

Réadaptateurs
Diététicien
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Ergothérapie et 
obésité

03.
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— Caire et Rouault, 2017

“ Chacun à un potentiel de changement. 
L’occupation à un potentiel thérapeutique”
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Evaluation - MCRO 

ProductionLoisirs
(lecture, jardinage, 

sports, etc.)
(activités domestiques, 
travail, bénévolat, etc.)

Soins personnels
(toilette, habillage, 
alimentation, etc.)
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Objectifs 

Améliorer
Le niveau de 
confiance 

Rechercher
L’engagement 
physique maximal

Éduquer 
Sur les troubles 
musculo-squelettiques 

Développer
La prise de 
conscience

Apprendre 
A gérer les 
conséquences de la 
douleur

Identifier
Et conseiller sur des 
stratégies de 
compensation 
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Moyens

PTE
Plateau Technique 

d’Ergothérapie

MeS
Mises en situation 
et expérimentation

RSV
Réadaptation en 
situation de vie

Vidéothérapie

01 02 03 04
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04. CONCLUSION
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Résultats

39 participants 
Entre 2018 et 2020.

94%
Augmentation de la capacité 

(moy. +2,4 / MCRO)

98%
Augmentation de la satisfaction 

(moy. +3,5 / MCRO)
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L’approche occupationnelle
proposée par l’ergothérapie offre 

une modalité de soin 
complémentaire dans le parcours 

de soins des personnes obèses
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Avez-vous des questions ?

b.desplebin@impr-
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m.hue@impr-herouville.com
02 31 46 36 36 
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