CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE C AEN " o n“ A “ n ' E

LUACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE CHEZ LES PATIENTS SOUFFRANT
D’UNE OBESITE SEVERE ET COMPLEXE 9
AU CHU DE CAEN NORMANDIE
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REPRESENTATION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

SPORT
(« DOULEURS »

(« TORTURE »
(« SOUFFRANCE »



ADAPTEE:

- e A la condition physique

Aux contraintes u
~rt Aux contre-indications SANTE :

A l'intensité Systeme cardiovasculaire

SOCIAL: y % Cholestérol

Convivialité Diabéte

Respiratoire

Partage avec ses proches
Lutte contre l'isolement

ACTIVITE PHYSIQUE = BOUGER

N
BIEN-ETRE : QUALITE DE VIE :
Qualité du sommeil s Autonomie

Réduit le stress Souplesse

V7
N’
Anesthésie « le Hamster » ESTIME DE SOl / Endurance

N’ Je suis capable de... Nt



PROJET APA (ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE)
SUPER OBESITE

* GROUPE DE 4 PERSONNES

S IMC > 60 KG/ M2 Je souss igne,
* PATIENTS DIT « NON ORIENTABLE » : CONDITION PHYSIQUE FAIBLE, e
Lieu de Naissance + Code postal (CP) - ...

NECESSlTE D'UN M ATERIEL ADAPTE Advesse acuelle . Nrue- i

Téléphone - ...

» REALISATION DE 2 SEANCES PAR SEMAINE PENDANT 3 MOIS MWedocn watant - NOMprinom Commmeou P

° RENFORCEMENT MUSCULAIRE Na EN DU RANCE e COORDINATION_ 0 suis d'accord pour participer a I'ensemble des séances d'activités physiques adaptées
EQUILIBRE — RELAXATION

I 09h30 — 11h00
23/01/2017 09h30 — 11h00
30/01/2017 09h30 - 11h00
09h30 — 11h00
09h30 - 11h00
09h30 - 11h00
13/03/2017 09h30 - 11h00

INTERET : PETIT GROUPE -> EXERCICES PERSONNALISES, MATERIEL
ADAPTE




EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE

e TEST DE MARCHE DE 6 MINUTES e TEST D’EQUILIBRE UNIPODAL

e FORCE DE PREHENSION « HANDGRIP » e TEST DE SOUPLESSE

e TEST DE LEVER DE CHAISE 30 SECONDES e IMPEDANCEMETRIE

B Position générale de la personne

Mesure en position assise sur chaise avec accoudoirs

CHU Caen Normandie
Avenue de a Cate de N
UTNC - Niv 9 Unité 40 Porte 09.50!
14033 CAEN
Teléphone : 023106537 o—t—e
SYNTHESE
40.89 kg
Y L - s 19.95kg
— — .
" — = Ecart Théoriue 20.94kg 2431 142
METHODE DE REFERENCE +2431 4 436
— S | | G — T e— ——
Mesure en position assise au lit du malade HYDRATATION HORS GRAISSE
P ——
saur EQUILIBRE
’ HYDRIQUE
m, ; e Rapport sur la MH 135 kg/m
MASSE GRASSE
AL N el m
1,847 kea 1
SQUELETTIQUE DES MEMBRES f
ewr € 31.08 kg . 550 kea 3.71
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4361/ | 15.92kg| | Feantt 376kg G DN G, S S G
-, = _— | e — v PR — N




EXEMPLE D’'UNE SEANCE

HUBER MOTION LAB
NUSTEP .
4 SRR (endurance musculaire)

(endurance aérobie)

CIRCUIT TRAINING

Position debout : ACTIVITES LUDIQUES SWISSBALL
(boxe, natation.. (coordination, schéma
-> explorer les gou’rs pour des pratiques futures moteur, exercice ludique)

%-ﬂi‘




DIFFICULTES :

e EQUIPEMENTS DE LA SALLE : Nustep (T5XR : poids max 272 kg,

Vélo assis : 150 kg, Hubert motion lab : 173 kg, Swissball : 200 kg

* OBSERVANCE DES PATIENTS : Regard sur 'activité physique, état de santé




PRESENTATION DU GROUPE

Moyenne
d’age

IMC 56 kg/m?
Points de sciatalgies, gonalgies, lombalgies
vigilances

Coxarthrose évoluée, se déplace
avec 2 béquilles
Coronaropathie

Gonalgies dégénérescentes

Sexe Femme
Age 54 ans
Taille 155 cm
Poids 162 kg en mars 2022

maximum



BILAN DU PROGRAMME

e o 03 201 24/10/201 .

Poids 153,4 kg 136,5 kg -16,9 kg
IMC 63,9 kg/m?2 56,8 kg/m?2

Test de marche 228m (sur 336 m soit 68% 375 m (sur 395 m soit 105% +147 m
(6 minutes) distance théorique) distance théorique)

Impédancemétrie Non réalisable Angle de phase : 6,3

Musculosité : 26,14%
Masse grasse : 66,57 kg

PERTE DE EQUILIBRE PRISE DE
POIDS PONDERAL POIDS
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LE PARCOURS DU PATIENT AVEC LES
PARTENAIRES

APA au CHU : Centre de soin de suite et de réadaptation :

C’est motiver, valoriser, encourager,

> C’est un séjour de 3 semaines intensives en APA

améliorer la confiance en soi, faire
évoluer la condition physique

v

Recherches de structures adaptées

sport-santé :

< APA au CHU :

C’est établir des objectifs, identifier les freins (le budget, , . L
. . (12 C’est consolider les acquis, éviter le retour
les moyens de locomotion...), discuter des éléments

des mauvaises habitudes

extrinseéques (le soutien, les contraintes quotidiennes
familiales et professionnelles)
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