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Historique de la Nutrition au CHU de Caen Normandie 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janvier 2001  

Lancement par le ministère des Solidarités et de la Santé (MSS) du Programme National Nutrition Santé (PNNS 
2001-2005), plan de santé publique visant à améliorer l’état de santé de la population en agissant sur l’un de ses 
déterminants majeurs : la nutrition, entendue comme l’alimentation et l’activité physique. 
• Qu-est-ce-que-le-PNNS – site Manger Bouger 

• Programme National Nutrition Santé 2001-2005 

 
 
2003  

Création du CLAN au CHU de Caen Normandie, Comité de Liaison Alimentation et Nutrition, présidé par le 
Professeur en Nutrition, Marie-Astrid PIQUET, puis le Dr Corinne JOUBERT à partir de 2012. 
Cette instance de la Commission Médicale de l’Etablissement est une structure consultative, pluridisciplinaire qui 
participe à l'amélioration du dépistage des troubles nutritionnels, de leur prise en charge et de la qualité de la prestation 
en restauration.  
• Alimentation en milieu hospitalier : rapport de mission à Monsieur le Ministre de la Santé 

• Circulaire DHOS/E 1 N°2002-186 du 29 mars 2002 relative à l’alimentation et à la nutrition dans les établissements de santé 

• Le CLAN en 10 questions  

• Prenez la clé des CLANs ! 

• Site internet du CHU de Caen Normandie 

• Traité de Nutrition clinique à tous les âges de la vie – Edition 2024-2025 

 
 
2006-2010  

Lancement du Programme National Nutrition Santé PNNS-2 par le MSS 
• Programme National Nutrition Santé 2006-2010 
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CLAN : Comité de Liaison Alimentation et Nutrition  
CSO : Centre Spécialisé de l’Obésité  
GHT : Groupement Hospitalier de Territoire  
NPAD : Nutrition Parentérale à Domicile  
PLO : Plan Obésité  
PNA : Programme National pour l’Alimentation  
PNAN : Programme National Alimentation et Nutrition 
PNNS : Programme National Nutrition Santé  
UTNC : Unité Transversale de Nutrition Clinique. 
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https://www.mangerbouger.fr/ressources-pros/le-programme-national-nutrition-sante-pnns/qu-est-ce-que-le-pnns
https://www.mangerbouger.fr/ressources-pros/le-programme-national-nutrition-sante-pnns/qu-est-ce-que-le-pnns
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels#Les-plans
https://www.sfncm.org/page/2998437-clans-comment-faire-vivre-un-clan
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2002/02-16/a0161475.htm
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2002/02-16/a0161475.htm
https://www.sfncm.org/page/2998437-clans-comment-faire-vivre-un-clan
https://www.sfncm.org/page/2998437-clans-comment-faire-vivre-un-clan
https://www.chu-caen.fr/
https://www.chu-caen.fr/
https://www.sfncm.org/page/2646225-outils-realises-par-la-sfncm
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels#Les-plans
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels#Les-plans
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Mars 2008  

Création d’une UTNC au CHU de Caen Normandie parmi 8 Unités Transversales de Nutrition Clinique 
expérimentales en France suite à un appel à projets de 2007 de la Direction de l'Hospitalisation et de l'Organisation 
des Soins (DHOS remplacée en 2017 par la DGOS Direction Générale de l’Offre de Soins). 
L'Unité Transversale de Nutrition Clinique, rattachée au pôle de Médecine de spécialités, placée sous la responsabilité 
du Professeur Marie-Astrid PIQUET, est une équipe opérationnelle de nutrition clinique, à fonctionnement transversal, 
intervenant dans tout le CHU de Caen Normandie. Elle a pour vocation principale de mettre en pratique des actions 
visant à améliorer la prévention, le dépistage et la prise en charge des troubles nutritionnels, et en particulier la 
dénutrition. 
• Circulaire DHOS/E 1 N°2002-186 du 29 mars 2002 relative à l’alimentation et à la nutrition dans les établissements de santé 

• Circulaire DHOS/F2/F3/F1/DSS/1A no 2008-82 du 3 mars 2008 relative à la campagne tarifaire 2008 des établissements de 
santé 

• Etat des lieux en 2008 des CLAN et des UTNC : enquête nationale. JC Desport et al. 2009. 

• Annuaire des UTNC 

• Site internet du CHU Caen Normandie – Unité Transversale de Nutrition Clinique  

 
UNITES TRANSVERSALES DE NUTRITION CLINIQUES EXPERIMENTALES (UTNC) 

2008 

VILLE ETABLISSEMENT RESPONSABLE DE l’UNITE 

CAEN CHU de CAEN Pr Marie-Astrid PIQUET 

LILLE CHU de LILLE Pr David SEGUY 

LYON HCL LYON Dr Cécile CHAMBRIER 

NANCY CHU de NANCY Dr Didier QUILLOT 

PARIS  Groupe Hospitalier JOFFRE-DUPUYTREN Dr Béatrice DERYCKE 

PARIS  AP-HP Hôpital NECKER – Enfants malades Dr Virginie COLOMB 

ROUEN CHU de ROUEN Pr Pierre DECHELOTTE 

TOULOUSE CHU de TOULOUSE Pr Patrick RITZ 

 
 

2010-2013  

Lancement du Plan Obésité 2010-2013 par le MSS, nouveau plan de prévention et de prise en charge de l’obésité, 
présidé par le Pr Arnaud Basdevant (La Pitié Salpêtrière). 
• Plan Obésité 

 

 

2011-2015  

Lancement du Programme National Nutrition Santé PNNS-3 par le MSS. 
• Programme National Nutrition Santé 2011-2015 

• Évaluation du programme national nutrition santé 2011-2015 et 2016 (PNNS 3) et du plan obésité 2010-2013. « Le PNNS doit 
se réformer en profondeur en devenant le plan « grand public » de prévention réunissant les conditions du bien-vivre ». 

• Recommandations nutritionnelles Version 2.0 - Juillet 2015. Le GEM-RCN, Groupe d’Etude des Marchés en Restauration 
Collective et de Nutrition, est un guide pratique concernant la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration collective 
sociale 

 
 

2012  

Synthèse pédagogique sur l'organisation transversale de la nutrition au sein des établissements de santé et médico-
sociaux. 
• Bilan de l’expérimentation des UTNC (2008-2011) et propositions. 

• Quel est l’impact d’une unité transversale de nutrition clinique sur la prise en charge des troubles nutritionnels au cours de 4 
ans d’expérience dans un CHU ? Nutrition Clinique et Métabolisme, Volume 28, Supplément 1, 2014, Page S101 

• Traité de Nutrition clinique à tous les âges de la vie – Edition 2024-2025 

 

2012  

Labellisation du CHU de Caen Normandie comme Centre Spécialisé de l’Obésité parmi 37 CSO en France par 
le MSS. Sous l’égide des ARS, les CSO ont deux principales missions qu’il exerce dans le cadre d’un cahier des 
charges national : la prise en charge pluridisciplinaire de l’obésité sévère et/ou complexe, l’organisation, l’animation et 
le développement de la filière de soins « Obésité » en région. 
• Instruction DGS/EA3/DGOS no 2011-380 du 29 juillet 2011 relative à la mise en œuvre du Programme national nutrition santé 

(PNNS 3) et du plan obésité (PO) par les agences régionales de santé (ARS) 

• Page du Ministère des Solidarités et de la Santé sur les CSO 

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2002/02-16/a0161475.htm
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2002/02-16/a0161475.htm
https://bdoc.ofdt.fr/doc_num.php?explnum_id=28599
https://bdoc.ofdt.fr/doc_num.php?explnum_id=28599
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/etat_des_lieux_2008_clan_utnc.pdf
https://www.sfncm.org/page/2998463-utnc
https://www.chu-caen.fr/centres/unite-transversale-de-nutrition-clinique/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Plan_Obesite_-_interactif.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_obesite_-_interactif.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan_obesite_-_interactif.pdf
http://www.mangerbouger.fr/pro/le-pnns
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNNS_2011-2015.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNNS_2011-2015.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNNS_2011-2015.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/files-spip/pdf/2016-020R_PNNS-VDEF.pdf
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/files-spip/pdf/2016-020R_PNNS-VDEF.pdf
https://www.contrast-marc-antoine.fr/dossiers/guide_GEMRCN_v2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_pedagogique_organisation_transversale_nutrition_etablissements_de_sante_et_medico-sociaux.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S098505621470706X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S098505621470706X
https://www.sfncm.org/page/2646225-outils-realises-par-la-sfncm
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-12/ste_20110012_0100_0084.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-12/ste_20110012_0100_0084.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-12/ste_20110012_0100_0084.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2011/11-12/ste_20110012_0100_0084.pdf
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/obesite/article/les-centres-specialises-obesite-cso
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• L’Observatoire national des CSO (OnCSO) 

• Jean-Claude Desport et al. Bilan des enquêtes 2012, 2013 et 2014 de l’Observatoire national français des centres spécialisés 
de l’obésité (oNCSO), Nutrition Clinique et Métabolisme, Volume 32, Issue 1, 2018, Pages 41-48 

• Site internet du CHU Caen Normandie – Centre Spécialisé de l’Obésité 

 
CENTRES SPECIALISES DE L’OBESITE LABELLISES (CSO) 

2012 

REGION ETABLISSEMENT 

AUVERGNE 
RHONES ALPES 

CALORIS - CHU de Clermont Ferrand 
CIO HCL - HCL Lyon 

CSO Grenoble-Arc Alpin - CHU de Grenoble 
CSO Lyon - Sauvegarde - Clinique de la Sauvegarde 

BOURGOGNE 
FRANCHE-COMTE 

CSO Bourgogne - CHU Dijon 
CSO Franche Comté - CHU de Besançon 

BRETAGNE CSO Bretagne - Centre hospitalier privé St-Grégoire 

CENTRE 
CSO Tours - CHU de Tours 

CSO Orléans - CHR Orléans 

GRAND EST 

CSO Alsace - CHU de Strasbourg 
CSO Nancy - CHRU de Nancy 

CSO Metz-Thionville - CHR de Metz-Thionville 

CSO Champagne-Ardenne - CHU de Reims 

HAUTS DE FRANCE 

CIO Lille - CHRU de Lille 

CSO Valenciennes - CH de Valenciennes  

CSO Boulogne - CH de Boulogne 

CSO Arras - CH d'Arras  

CSO Picardie - CHU d'Amiens 

ILE DE FRANCE 

CINFO - IDF Zone Nord : Groupe hospitalier Avicenne et Jean Verdier 

CIO Ile de France Centre - Zone Centre : Groupe hospitalier Pitié Salpêtrière 

CSO Île-de-France ouest - Zone Ouest : Centre médico-chirurgical Europe Port Marly - 
Hôpital Poissy Saint Germain 

CSO Ile-de-France Sud - Zone Sud : Hôpitaux universitaires paris Sud, Paris Ouest, 
Henri Mondor 

NORMANDIE 
CSO Caen Normandie - CHU de Caen 

CSO Rouen Normandie - CHU de Rouen 

NOUVELLE AQUITAINE 

CSO Nord Aquitaine - CHU de Bordeaux 

CSO Sud Aquitaine - Clinique Princess  de Pau 

CSO Poitou-Charentes - CHU de Poitiers 
CSO du Limousin - CHU de Limoges 

OCCITANIE 
CSO Occitanie Ouest - CHU de Montpellier 

CIO Midi-Pyrénées - CHU de Toulouse 

PACA 
CSO PACA OUEST - AP HM 

CSO Nice CERON - CHU de Nice 

PAYS DE LA LOIRE 
CSO Ouest Atlantique (SRAE) - CHU de Nantes - Clinique Jules Vernes – Clinique de 

l’Estuaire 

CSO Anjou Maine (SRAE) - CHU d'Angers - Clinique de l'Anjou 

DOM TOM :  
Réunion/Mayotte – Martinique - 

Guadeloupe 

CSO Réunion/Mayotte - CHR La Réunion 
CSO Martinique - CHU de Fort de France 
CSO Guadeloupe - CHU de Pointe à Pitre 

 
 

Juin 2013-Sept 2017  

Création d’une HDJ obésité adulte avec bilan pluridisciplinaire au CHU de Caen Normandie 

 

 
1er Juillet 2016 

Signature de la convention constitutive du Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) Normandie Centre réunissant 
10 établissements au service de 700 000 habitants normands autour du CHU de Caen (établissement support du 
GHT) : CH de Lisieux, CH d’Aunay-Sur-Odon, CH de Bayeux, CH de Falaise, CH de Pont-L’Evêque, Etablissement 
public de santé mentale de Caen, CH de la Côte Fleurie à Cricquebœuf, CH d’Argentan, CH de Vimoutiers. 
• GHT Normandie Centre 

 

 
Mai 2018  

Création d’une unité médico-chirurgicale de l’obésité adulte au CHU de Caen Normandie 
 

 
  

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2018/18-04/ste_20180004_0000_0034.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056217302285?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0985056217302285?via%3Dihub
https://www.chu-caen.fr/centres/centre-specialise-de-lobesite/
https://www.chu-caen.fr/centres/centre-specialise-de-lobesite/
https://www.normandie.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-01/GHT%20Normandie%20Centre.pdf
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2019-2023 (prolongé en 2024) 

Lancement du Programme National Alimentation et Nutrition (PNAN), fusion du Programme National Nutrition 
Santé PNNS-4, sous tutelle du ministère de la santé et du Programme National pour l’Alimentation PNA-3, sous 
tutelle du ministère de l’agriculture. 
• Programme National Nutrition Santé 2019-2023 

• Programme National de l’Alimentation et de la Nutrition (PNAN) 

• Page du PPNS de la DGOS  

• Avis du Haut conseil de la santé publique : Révision des repères alimentaires pour les adultes du futur Programme national 
nutrition santé 2017-2021 

• Recommandations sur les alimentations standard et thérapeutiques chez l’adulte en établissements de santé. 

• Bilan du PNNS4 2019-2023 

• Synthèse du bilan PNNS4 

 

 
2019-2022 

Lancement de la feuille de route « Prise en charge de l’obésité 2019-2022 » par le MSS 
• Communiqué de presse de Agnès Buzyn - Prise en charge de l’obésité 

• Feuille de route « Prise en charge de l’obésité 2019-2022 »   

• Synthèse de la feuille de route "Prise en charge de l’obésité 2019-2022 

• Page DGOS 

 
Janvier 2020 

Labellisation du CHU de Caen Normandie comme Centre de Nutrition Parentérale à Domicile (NPAD) de 
Normandie parmi les 12 centres adultes français suite à un appel à projets 2019 de la DGOS. 
Les établissements Normands experts dans la NPAD ont décidé de s'associer pour créer le Centre de NPAD de 
Normandie pour adultes, regroupant les compétences existantes dans la région. Ce centre associe les CHU de Caen 
(établissement assurant la coordination du centre), CHU de Rouen et les SSR spécialisés. 
Les référents pour le Centre sont comme médecin, le Pr Marie-Astrid PIQUET (CHU de Caen) et comme pharmacien, 
le Dr Aude COQUARD (CHU de Rouen).  
• Nutrition parentérale à domicile : état des lieux et modalités de prise en charge. HAS, Mai 2008. 

• INSTRUCTION N° DGOS/PF2/DGS/PP2/2015/360 du 15 décembre 2015 relative à l’organisation de la mise en œuvre du 
diagnostic de territoire relatif aux pratiques de préparation des poches de nutrition parentérale 

• INSTRUCTION N° DGOS/PF2/2019/9 du 16 janvier 2019 relative au cahier des charges et à l’appel à candidature des centres 
labellisés de nutrition parentérale à domicile 

• NOTE D’INFORMATION N° DGOS/PF2/2020/22 du 29 janvier 2020 relative à la labellisation des centres de nutrition 
parentérale à domicile (NPAD) 

• Page « CLNPAD » sur le site internet de la SFNCM 

• Cartographies des centres labellisés de NPAD – La vie par un fil 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mangerbouger.fr/pro/le-pnns
http://www.mangerbouger.fr/pro/le-pnns
http://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/PNNS_2011-2015.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf
https://agriculture.gouv.fr/pnan-le-programme-national-de-lalimentation-et-de-la-nutrition
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels#Les-plans
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=600
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=600
https://www.sfncm.org/images/stories/Outils/Condense_reco_alimentation_hopital_28_05_2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/240618_bilan_pnns_4_impression.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_bilan_pnns_4.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/191008_-_communique_de_presse_-_agnes_buzyn_-_prise_en_charge_de_l_obesite.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_obesite_2019-2022.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_obesite_2019-2022.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/4pages-dp-obesite-08-10-2019-vf.pdf
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/obesite/article/les-actions-conduites
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2008-07/rapport_nutrition_parenterale_a_domicile_2008-07-31_14-29-41_874.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2015/12/cir_40343.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2015/12/cir_40343.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2019/01/cir_44313.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2019/01/cir_44313.pdf
https://www.sfncm.org/page/2998385-centres-labellises-de-npad
https://www.sfncm.org/page/2998385-centres-labellises-de-npad
https://www.sfncm.org/page/2998385-centres-labellises-de-npad
https://www.lavieparunfil.com/contenu/62-carte-des-centres-agrees-de-nutrition-parenterale-a-domicile
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27 Juin 2024  

Reconnaissance des CSO du CHU de Caen et du CHU de Rouen par l’ARS Normandie  
• Page sur les CSO de la DGOS 

• INSTRUCTION N° DGOS/R4/2023/143 du 20 septembre 2023 relative à l'organisation de filières dédiées à la prise en 
charge de l’obésité et au cahier des charges des centres spécialisés de l’obésité (CSO) 

• Etats des lieux des filières obésité à fin 2024 - DGOS 

• Site internet national des CSO lancé le 30 Avril 2025 

• Page « Lutte contre l’obésité » sur le site internet de l’ARS Normandie 
- Projet régional de santé 2023 – 2028 pour la chirurgie bariatrique 
o INSTRUCTION N° DGOS/R3/2023/125 du 1er août 2023 relative à la mise en œuvre de la réforme des activités 

de soins de chirurgie, de chirurgie cardiaque et de neurochirurgie 
- Projet régional de santé 2023 – 2028 pour l’offre de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) système digestif, 

endocrinologie, diabétologie et nutrition 
o INSTRUCTION N° DGOS/R4/2022/210 du 28 septembre 2022 relative à la mise en œuvre de la réforme des 

autorisations d’activité des soins médicaux et de réadaptation 
 

 

Contact  
Unité Transversale de Nutrition Clinique (UTNC) 

Service d’Hépato Gastro Entérologie et Nutrition - Niveau 09 
CHU de Caen Normandie 

Avenue de la Côte de Nacre 
CS 30001 - 14033 CAEN Cedex 9 

nutrition-sec@chu-caen.fr 
 

Tél. secrétariat UTNC : 02 31 06 52 00 
Fax : 02 31 06 35 23 

Mise à jour : 2025 

https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/obesite/article/les-centres-specialises-obesite-cso
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/instruction_filieres_obesite_cahier_charges_cso_sept_2023-2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/instruction_filieres_obesite_cahier_charges_cso_sept_2023-2.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/etats_des_lieux_des_filieres_obesite_a_fin_2024.pdf
https://www.obesitefrance.fr/
https://www.normandie.ars.sante.fr/lutte-contre-lobesite
https://www.normandie.ars.sante.fr/lutte-contre-lobesite
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/123531/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/123531/download?inline
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/ssr/article/tout-savoir-sur-les-soins-medicaux-et-de-readaptation-smr
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/ssr/article/tout-savoir-sur-les-soins-medicaux-et-de-readaptation-smr
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.21.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.21.sante.pdf
mailto:nutrition-sec@chu-caen.fr

