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L'obésité touche particulièrement les populations
ultramarines, avec 22,4% des habitants en
situation d'obésité.

Prévalence de l’obésité en France 

Obésité en Outre-mer

En 2024, 18,1% des adultes en métropole et dans
les DROM-COM sont en situation d’obésité,
représentant presque 10 millions de personnes.
En métropole, le taux d'obésité atteint 17,9%.

Obésité et précarité 

Alors que seulement 19% des Français en IMC 
« normal » disent être en situation de «difficultés
économiques dans leur foyer» ils sont deux fois
plus nombreux à le dire parmi les personnes en
obésité sévère (34%) ou massive (37%).
L’obésité concerne donc 24,7% des personnes en
difficulté économique.

ENQUÊTE ÉPIDÉMIOLOGIQUE SUR
LA PRÉVALENCE DU SURPOIDS ET
DE L’OBÉSITÉ EN FRANCE

Obésité chez les séniors

20,1% des “jeunes séniors” (entre 65 et 69 ans)
sont en situation d’obésité contre 14,3% pour
leurs aînés de plus de 80 ans. Au total cela
représente 16,9% des séniors qui sont en
situation d’obésité.
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